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Referat und Workshop - Beziehungen bewusst gestalten 

mit Wünschen und Erwartungen umgehen 
 

Ort Restaurant zum alten Schützenhaus, Schaffhausen 
Datum Freitag, 08. Januar 2021 

9.00-13.00 Uhr / Austausch beim Stehlunch 
Kursleitung Nicole Amrein 

(Dipl. Coach / Betriebliche Mentorin mit eidg. FA / dipl. Ingenieur Agronomin FH) 
www.amrein-landwirtschaft.ch/) 

 Cornel Rimle 
(Supervisor, Mediator, Einzel, Paar und Generationenberater, Dipl. Ingenieur 
Agronom FH www.cornelrimle.ch) 

Teilnehmende Bäuerinnen und Bauern 
Idee, dass Ehepaare den Kurs gemeinsam besuchen, er kann natürlich auch 
einzeln besucht werden! 

Kosten 110.- pro Person (bei 16 Teilnehmer) inkl. Unterlagen und Stehlunch 
je nach Teilnehmerzahl (Mindestteilnehmerzahl 16 Personen / resp.8 Paare) 
 

 

 

Sagen was bewegt, wie man sich fühlt und was für 
Erwartungen wir haben. 
Wie kommuniziere ich meine Wünsche? 
Wie gehe ich mit Wünschen und Erwartungen um? 

 
	  
Inhalt 

 9.00 Uhr Begrüssung 

 Inputreferat von Nicole Amrein (NA) und Cornel Rimle (CR) 

Pause  
  Workshop 1  unter Frauen (NA)/ unter Männern (CR) 

! meine Wünsche und Erwartungen 
! was und wie möchte ich diese kommunizieren 

 Workshop 2 Gruppen zusammen 
! Wünsche und Erwartungen entgegennehmen 
! Wie gehe ich mit den Erwartungen um? 

im Anschluss 
bis ca. 
13.00 Uhr 

Austausch beim Stehlunch 
 
  

 
Anmeldung bis 17. November 2020. 
Rahel Brütsch, Landwirtschaftsamt Schaffhausen 
E-Mail: rahel.bruetsch@ktsh.ch 


